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Ogtoszenie naboru wnioskdw w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

‘2 Ministerstwo Rodziny,

- * Pracy i Polityki Spotecznej

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2026
realizowany bedzie ze srodkéow Funduszu Solidarnosciowego

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Strzyzowie informuje o wstepnym naborze
whnioskdw w ramach programu resortowego Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki
dysponowad bedg czasem, ktory bedg mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia
opieke nad:
1) dzieémi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoniczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub
2) osobami  niepetnosprawnymi  posiadajagcymi  orzeczenie o  znacznym  stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnoznaczne.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna
we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng, ktéra wymaga statego wsparcia
w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Aktywnos¢ zawodowa, nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustugi opieki
wytchnieniowej.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig, w zastepstwie cztonkdédw rodziny lub opiekundw sprawujacych na co
dzien bezposrednig opieke. Ustugi opieki wytchnieniowej polegajg na zastepowaniu cztonka
rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig, w biezgcych czynnosciach zycia codziennego
dotyczacych zabezpieczenia potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, takich jak: w czynnosciach
samoobstugowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania
(np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu aktywnosci zyciowej
i komunikowaniu sie z otoczeniem.



Ustugi opieki wytchnieniowe] przyznane w ramach Programu sg nieodptatne.

Osoby zainteresowane wymieniong formg pomocy prosimy o wypetnienie wstepnego wniosku dot.
zainteresowania uczestnictwem w programie i dostarczenie go do Miejsko — Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Strzyzowie, pietro Il, pok. nr 8 lub kontakt telefoniczny pod nr tel.
17 2761 109, w terminie do dnia 27 pazdziernika 2025 r. w celu dokonania diagnozy potrzeb.

Ogtoszenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej o naborze wnioskéw w ramach ww.
Programu wraz z zatgcznikami dostepne sg pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-
rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--
edycja-2026



https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026

= Ministerstwo Rodziny, Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
" Pracy i Polityki Spotecznej Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 bedzie finansowany
ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego

MiejscoOWoSC.....ovvneeneneinannne ,dnia......

Whiosek
dotyczacy zainteresowania uczestnictwem w programie
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

1. Dane osoby chetnej do korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej (czlonka rodziny/opiekuna osoby
z niepelnosprawnoscia):
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Jestem osobg*: [ aktywna zawodowo; 0O zamierzajacg podjaé pracg; O nieaktywng zawodowo.

2. W chwili obecnej opiekuje sie:
O dzieckiem w wieku ........ lat posiadajacym orzeczenie o niepetnosprawnosci;

0 osobg w wieku ............ lat posiadajaca orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie
traktowane na rOwni z ww. orzeczeniem, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych.

3. Uczestnicze/nie uczestnicze** w programach resortowych Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
w zakresie ustug opieki wytchnieniowej.

4. Osoba z niepelnosprawnoscia:*
o korzysta z palcowek pobytu catodobowego;
o korzysta z o$rodka wsparcia;
0 uczeszceza do srodowiskowego domu samopomocy;
0 uczeszceza do dziennego domu pomocy;
O bierze udzial w warsztatach terapii zajeciowej;
O uczy si¢/studiuje;

O stale przebywa w domu.

UWAGA! Zlozenie wniosku nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do udzialu w Programie — stanowi
jedynie diagnoze potrzeb w powyvzszvim zakresie oraz ma posluzyé¢ do przygotowania wniosku o Srodki
finansowe na realizacje Programu w 2026 r.

Podpis osoby sktadajacej wniosek

*zaznaczy¢ wlasciwe
**niepotrzebne skresli¢



